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Zakres szkolenia:

Lp.

10.

11.

12.

13.

14.

Tematyka zajec (z uwzglednieniem zajec teoretycznych i praktycznych)

Polskie i europejskie przepisy prawne dotyczace medycznie wspomaganej prokreacji oraz
gromadzenia, testowania, przetwarzania, przechowywania i dystrybucji komdrek
rozrodczych i zarodkow.

Stanowisko, rola, pozycja i zadania oséb odpowiedzialnych za jako$é w osrodku medycznie
wspomaganej prokreacji i banku komérek rozrodczych i zarodkéw. Umocowanie prawne i
zawodowe. Organizacja procedury medycznie wspomaganej prokreacji.

Zarzadzanie osrodkiem medycznie wspomaganej prokreacji i bankiem komdrek rozrodczych
i zarodkéw. Systemy zapewnienia jakosci i zarzadzania ryzykiem.

Osrodek medycznie wspomaganej prokreacji. Podstawy prawne i organizacyjne. Wspodtpraca
z bankami komdérek rozrodczych i zarodkdéw, innymi osrodkami medycznie wspomaganej
prokreacji oraz innymi podmiotami.

Wyposazenie i organizacja pracy w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji. Zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Rekomendacje dotyczgce diagnostyki i leczenia nieptodnosci. Standardy europejskie,
Swiatowe i krajowe (Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu, Sekcji Ptodnosci i
Nieptodnosci Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego).

Informowanie pacjentdw leczonych metodami medycznie wspomaganej prokreac;ji.
Swiadoma zgoda. Odpowiedzialnoé¢ cywilna. Wtaéciwa komunikacja z pacjentem.
Kwalifikacja do zaptodnienia pozaustrojowego. Wskazania medyczne — bezwzgledne i
wzgledne. Minimum diagnostyczne.

Koordynacja sali zabiegowej oraz laboratorium embriologicznego. Identyfikacja kluczowych
elementéw wptywajacych na jakos¢ i bezpieczenstwo procedur.

Standardy jakosci i bezpieczenstwa leczenia metodami medycznie wspomaganej prokreacji.
Najczestsze zdarzenia niepozgdane i niepozgdane reakcje. Powiktania u pacjentow leczonych
technikami rozrodu wspomaganego medycznie. Zespd6t hiperstymulacji jajnikéw,
krwawienia, uszkodzenia narzgdowe, infekcyjne.

Dawstwo komdrek rozrodczych i zarodkdw. Ramy prawne. Dawstwo partnerskie, dawstwo
inne niz partnerskie. Zasady postepowania. Anonimowos$¢. Swiadoma zgoda. Dawcy
zwiekszonego ryzyka.

Dawstwo komérek rozrodczych i zarodkdw do zastosowania u ludzi w procedurze medycznie
wspomaganej prokreacji. Dobdr dawcéw. Podstawy prawne. Wskazania medyczne, dobér
pod wzgledem fenotypowym. Dokumentowanie czynnosci.

Obowigzki osoby odpowiedzialnej w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji i banku
komorek rozrodczych i zarodkéw za przekazywanie danych i informacji do rejestru dawcow
komorek rozrodczych i zarodkow.

Praktyczne aspekty organizacji medycznie wspomaganej prokreacji — od wizyty wstepnej do
porodu. Zasady prowadzenia dokumentacji dotyczacej wszystkich etapdédw leczenia
metodami rozrodu wspomaganego medycznie.
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Obowigzki osoby odpowiedzialnej za jakos¢ w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji i
banku komoérek rozrodczych i zarodkéw. Powiadamianie o istotnych niepozgdanych
reakcjach i istotnych zdarzeniach niepozgadanych. Raportowanie procedur. Kontrola.

Zasady przejrzystosci, bezpieczeAstwa i nadzoru nad osrodkami medycznie wspomaganej
prokreacji i bankami komdrek rozrodczych i zarodkéw w swietle prawa. Obowigzki osoby
odpowiedzialnej za jakos¢ w osrodku medycznie wspomagane] prokreacji i banku komdérek
rozrodczych i zarodkéw. Aspekty praktyczne.

Zabezpieczenie ptodnosci na przyszto$¢ — wskazania, w tym wskazania onkologiczne. Metody
przywracania ptodnosci.

Postawy etyczne stosowania metod medycznie wspomaganej prokreacji.

Zasady dobrej praktyki medycznej w medycznie wspomagane] prokreacji.

Symulacje poszczegdélnych etapdéw pracy osoby odpowiedzialnej za jakos¢ w osrodku
medycznie wspomaganej prokreacji i banku komérek rozrodczych i zarodkow.

Komorki rozrodcze i zarodki w procedurze medycznie wspomaganej prokreacji. Wptyw
warunkéw zewnetrznych — temperatura, wilgotnosé, przeptyw powietrza. Kontrola
warunkow. Zapewnienie jakosci.

Indywidualna kontrola jakosci pracy embriologa i lekarza wykonujgcego przeniesienie
komorek rozrodczych albo zarodkdw do organizmu biorczyni. Krzywa uczenia. Standaryzacja
opiséw warunkow przeniesienia. Kontrola bezpieczeristwa przeniesienia

Podstawy kriobiologii. Tworzenie krysztatéw lodu. Wolne protokoty mrozeniowe. Seeding.
Krzywa zamrazania i rozmrazania. Zwigzek miedzy protokotami mrozeniowymi i
rozmrozeniowymi.

Podstawy vitryfikacji. Protokoty, sprzet i odczynniki. Systemy zamkniete i otwarte.
Zamrazanie i odmrazanie.

Mrozenie komdrek jajowych. Protokoty, sprzet i odczynniki. Systemy zamkniete i otwarte.
Zamrazanie i odmrazanie. Zalety i wady metody. Ryzyko genetyczne zwigzane z mrozeniem
oocytow.

Krioprezerwacja zarodkéw. Wolne i szybkie protokoty mrozeniowe. Procedury odmrazania.
Vitryfikacja. Systemy pakowania i znakowania prébek.

Systemy indywidualnego znakowania materiatéw biologicznych. Zasady tworzenia
niepowtarzalnego oznakowania prébek.

Kontrola jakosci w laboratorium seminologicznym oraz embriologicznym.

Dokumentacja czynnosci i proceséw. Zakres koniecznych parametréw. Kontrola warunkéw
zewnetrznych. Elektroniczne bazy danych. Wspétpraca z rejestrem dawcéw komorek
rozrodczych i zarodkow.

Bank komodrek rozrodczych i zarodkéw. Historia bankowania komérek rozrodczych i
zarodkéw. Standardy i organizacje miedzynarodowe. Podstawy prawne i organizacyjne.
Wspotpraca z osrodkami medycznie wspomaganej prokreacji, innymi bankami komarek
rozrodczych i zarodkdéw oraz innymi podmiotami.

Wyposazenie i organizacja pracy w banku komorek rozrodczych i zarodkéw. Postepowanie z
ciektlym azotem. Systemy nadzoru i bezpieczenstwa depozytéw. Kontrola jakosci i
dokumentacja. Zasady zachowania jatowosci. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.
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Budowa i parametry techniczne pojemnikéw do przechowywania prébek biologicznych.
Sterylizacja sprzetu i urzadzen. Szybkos¢ odparowywania azotu z dewaréw. Zapewnienie
bezpieczenstwa préobek. Systemy sktadowania prébek biologicznych — stomki, probdwki,
systemy specjalne. Znakowanie prébek biologicznych.

Urzadzenia do kontrolowanego zamrazania prébek biologicznych. Programowanie urzadzen
w zaleznosci od specyfiki materiatu biologicznego. Mrozenie w parach azotu. Vitryfikacja.
Postepowanie z prébkami niebezpiecznymi oraz obarczonymi ryzykiem biologicznym.
Bezpieczne metody krioprezerwacji materiatu biologicznego. Postepowanie z préobkami o
nieznanym statusie.

Zarzadzanie bankiem komdrek rozrodczych i zarodkéw. Bazy danych i systemy informatyczne
do zarzadzania depozytami.

Diagnostyka preimplantacyjna i skrining preimplantacyjny. Podstawy prawne i wskazania do
diagnostyki. Podstawy zaburzen genetycznych komoérek rozrodczych i zarodkéw. Mozliwosci
oceny — materiat, metody.

Uczestnicy:

Pielegniarki i potozne (prawo wykonywania zawodu) rozpoczynajgce prace w osrodkach leczenia
nieptodnosci.

Czas szkolenia:
30 godzin dydaktycznych, w tym:
- 20 godzin zaje¢ teoretycznych

- 10 godzin zajec praktycznych
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DZIEN 1

8.45-9.00

9.00-10.30

10.30-11.15

11.15-12.00

12.00-12.15

12.15-13.45

13.45-14.30

14.30 - 15.30

15.30-16.15

16.15-17.45

Wstep - przywitanie uczestnikéw. Omowienie programu i formy
zaliczenia szkolenia.

Polskie i europejskie przepisy prawne — omowienie najwazniejszych
aspektow Ustawy o leczeniu nieptodnosci z dn. 25 czerwca 2015 roku
oraz rozporzadzen Ministra Zdrowia do Ustawy.

Stanowisko, rola, pozycja i zadania oséb odpowiedzialnych za jakos¢
w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji. Umocowanie
prawne i zawodowe. Powiadamianie o istotnych niepozgdanych
reakcjach i istotnych zdarzeniach niepozadanych. Raportowanie
procedur. Kontrola.

Zasady przejrzystosci, bezpieczenstwa i nadzoru nad o$rodkami
medycznie wspomaganej prokreacji w swietle prawa. Obowigzki
osoby odpowiedzialnej za jako$¢ w osrodku. Aspekty praktyczne

Przerwa

Organizacja procedury medycznie wspomagane] prokreacji.
Omowienie proceséw zgodnie z systemem zapewnienia jakosci.
Identyfikacja i oméwienie kluczowych elementéw wptywajacych na
jakosc¢ i bezpieczenstwo procedur medycznie wspomaganej
prokreaciji.

Zakres obowigzkéw o0séb uczestniczgcych w procedurach
zabiegowych wykonywanych w osrodku medycznie wspomaganej
prokreaciji.

Przerwa obiadowa

Wyposazenie i organizacja pracy w osrodku medycznie wspomaganej
prokreacji. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

Zajecia praktyczne. Koordynacja sali zabiegowej. Identyfikacja
kluczowych elementéw wptywajgcych na jakos¢ i bezpieczenstwo
procedur. Zakres sprzetéw i materiatéw stosowanych podczas
zabiegédw wykonywanych w osrodku.

2 godz.

1 godz.

1 godz.

2 godz.

1 godz.

1 godz.

2 godz.
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Zasady dobrej praktyki medycznej w medycznie wspomagane;j
prokreacji

9.00 - 09.45

1 godz.

Praktyczne aspekty organizacji medycznie wspomaganej prokreacji.
9.45-10.30 Zasady prowadzenia dokumentacji dotyczacej wszystkich etapow 1 godz.
leczenia metodami rozrodu wspomaganego medycznie

Zajecia praktyczne Dokumentacja medyczna — ksiegi zabiegowe,

10.30-11.15 .
karty sterylnosci

1 godz.

Informowanie pacjentéw leczonych metodami medycznie
GRS wspomaganej prokreacji. Swiadoma zgoda. Odpowiedzialno$é 1 godz.
cywilna. Witasciwa komunikacja z pacjentem.

12.00 —12.15 RAvR0E]

Postawy etyczne stosowania metod medycznie wspomaganej

12.15-13.00 . 1 godz.
prokreacji.

13.00 — 14.30 Zajecia praktyczne Komunikacja z pacjentem i aspekty etyczne - e
warsztaty

Rl S T {08 Przerwa obiadowa

15.30 — 16.15 Pods.tavyoyve zagac.inletma emb.rlolog.lczm.e — procesy uzyskiwania, 1 godz.
mrozenia i rozmrazania materiatu biologicznego.
Komarki rozrodcze i zarodki w procedurze medycznie wspomagane;j

16.15 — 17.45 prokreacji. Wptyw warunkdow zewnetrznych — temperatura, 2 godz.

wilgotnosé, przeptyw powietrza. Kontrola warunkéw. Zapewnienie
jakosci.

Strona5z6



Leczenie nieptodnosci

Szkolenie wstepne dla pielegniarek i potoznych

09.00 - 10.30

10.30-12.00

12.00-12.15

12.15-13.45

13.45-14.30

14.30-15.30

15.30-17.00

17.00-17.45

Standardy jakosci i bezpieczenstwa leczenia metodami medycznie
wspomaganej prokreacji. Najczestsze zdarzenia niepozadane i
niepozgdane reakcje, powiktania, zespot hiperstymulacji jajnikow,
krwawienia, uszkodzenia narzgdowe, infekcje.

Zajecia praktyczne Procedury asysty podczas zabiegow.
Przerwa

Obowigzki 0séb odpowiedzialnych za sprzet medyczny majacy
bezposredni wptyw na jakos¢ wykonywanych ustug w osrodku

medycznie wspomagane] prokreacji. Sterylizacja sprzetu i urzadzen.

Zajecia praktyczne. Przygotowanie sali zabiegowej. Zestawy i sprzety
zabiegowe. Zapewnienie jakosci i sterylnosci.

Przerwa obiadowa

Zajecia praktyczne Przygotowanie pacjentki do zabiegéw
wykonywanych w osrodku medycznie wspomaganej prokreac;ji.
Identyfikacja pacjenta, oznaczanie, procedury pielegniarsko-

potoznicze.

Zaliczenie kursu.

2 godz.

2 godz.

2 godz.

1 godz.

2 godz.

1 godz.
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